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PROPUESTA INFOGRAFIA ACCION CONJUNTA
Guardianes del Aire en Tunjuelito

Contexto

1.El Plan Territorial de Salud 2024—2027v1j reconoce la contaminacion del aire
como uno de los principales riesgos ambientales para la salud.

2. En Tunjuelito se registran altas concentraciones de PM[MC2]v3110 y PM2.5* (47 y
68 pug/ms3 respectivamente), afectan especialmente a nifos, niflas y adolescentes.

Prevalencia de sintomas sin gripa en nifios, nifias y adolescentes de 5 a 14
afios[Mc4]vs)- Localidad Tunjuelito.
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Fuente 2019-2025: SaludData datos con corte a junio 2025. Consulta diciembre
2025

Entre 2022 y 2024 se evidencidé un aumento de sintomas respiratorios, como
sibilancias (2,7 %), tos seca (2,3 %), sintomas sin gripa (17,4 %) y ausentismo
escolar (11,4 %).

¢qué se hizo?

Se desarrollé un juego educativo para sensibilizar a nifios, nifias y adolescentes
sobre el cuidado de la calidad del aire y la prevencion de enfermedades asociadas.

*PM significa material particulado, una mezcla de particulas sélidas y liquidas presentes en el aire;
el PM10 corresponde a particulas inhalables de hasta 10 micrémetros vy el PM2.5 a particulas finas
inhalables de hasta 2,5 micrometros. - (Us. EPA O., 2016).

Prevalencia
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Figura 1. Herramienta pedagdgica guardianes del aire en Tunjuelitojve]
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Fuente: Creacion propia, Educacion para la Salud y Proceso Integral e Integrado
gestion y Andlisis de politicas para el bienestar subred sur. |
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¢,Coémo es el juego?

1. Se implement6 una herramienta didactica para identificar el nivel de apropiacion
y comprensién de la informacion incluida en el juego en 4 grupos de nifios nifias y
adolescentes.

2. Incluye 4 preguntas de opcién multiple y 1 abierta.

3. Se midié el porcentaje de aciertos tras la implementacion del juego.

*PM significa material particulado, una mezcla de particulas sélidas y liquidas presentes en el aire;
el PM10 corresponde a particulas inhalables de hasta 10 micrémetros vy el PM2.5 a particulas finas
inhalables de hasta 2,5 micrometros. - (Us. EPA O., 2016).
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Figura 2. Herramienta la carrera de los guardianes del aire en Tunjuelito.[vs]

La carrera de los
GUARDIANES

El indice bogotano de calidad
de aire “IBOCA” es:

A). Es un Juego que permite saber si nos vamos a enfermar
por la calidad del aire.

B). Es un instrumento, que permite conocer si el aire de
Bogota esta limpio o contaminado, conocerlo es impor-
tante para cuidar nuestra salud.

C). Es un instrumento para saber si va a llover.
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Fuente: Creacion propia, Educacion para la Salud y Proceso Integral e Integrado
gestién y Andlisis de politicas para el bienestar subred sur — Ficha técnica

herramientas didacticas en salud publica- |
[ve]

RESULTADOS Y RECOMENDACIONES

e Los participantes apropiaron practicas como las de evitar quemas, separar
residuos de forma adecuada y reducir el uso de aerosoles mejora la calidad
del aire y previene riesgos en salud, por lo que se recomienda fortalecer y
promover estos habitos en el entorno familiar y comunitario.

e Se reconoce que caminar, usar bicicleta y transporte publico reduce la
contaminacién y mejora la salud, por lo que se invita a la comunidad a
adoptar estas opciones y promover practicas para la movilidad sostenible.

e Los participantes identifican el IBOCA como una herramienta clave para
conocer la calidad del aire y tomar decisiones informadas, recomendando su
consulta para evitar actividades en horas de mayor contaminacion y reducir

*PM significa material particulado, una mezcla de particulas sélidas y liquidas presentes en el aire;
el PM10 corresponde a particulas inhalables de hasta 10 micrémetros vy el PM2.5 a particulas finas
inhalables de hasta 2,5 micrometros. - (Us. EPA O., 2016).
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la exposicion.

Figura 3. Registro fotografico Grupo 1 Colegio Venecia IED Sede A..jvig]

Fuente: Creacion propia, Proceso Integral e Integrado gestion y Andlisis de
politicas para el bienestar subred sur — Ficha técnica herramientas didacticas en
salud publicajvii

¢ QUE SE LOGRO?

Esta herramienta didactica promueve la comprensiéon de los factores ambientales
que inciden en la salud respiratoria y fortalece practicas de autocuidado y
corresponsabilidad ambiental en nifios, nifias y adolescentes.

A través del juego, se sensibiliza sobre acciones cotidianas orientadas a reducir la
exposicibn a contaminantes, contribuyendo a la prevencion de sintomas
respiratorios y fortalece la articulacion entre las acciones de salud ambiental y la
Politica Pablica de Primera Infancia, Infancia y Adolescencia en el territorio.

*PM significa material particulado, una mezcla de particulas sélidas y liquidas presentes en el aire;
el PM10 corresponde a particulas inhalables de hasta 10 micrémetros vy el PM2.5 a particulas finas
inhalables de hasta 2,5 micrometros. - (Us. EPA O., 2016).
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]Se logro el fortalecimiento de la gestion territorial en el marco de la Intersectorialidad, a través del
trabajo articulado entre -la Secretaria Distrital de Ambiente, la Direccidn Local de Educacién de
Tunjuelito, la Alcaldia Local de Tunjuelito y la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, en el

proceso de construccién e implementacion de la herramienta pedagdgica Guardianes del Aire en la
localidad de Tunjuelito. \
[vi2]

Observacion: Valdria la pena incluir algun resultado en el marco de la
intersectorialidad, teniendo en cuanta que otros sectores como SDIS, SED,
Cultura, ICEBF, entre otros, se vincularon y aportaron con esta accion

conjunta

*PM significa material particulado, una mezcla de particulas sélidas y liquidas presentes en el aire;

el PM10 corresponde a particulas inhalables de hasta 10 micrémetros vy el PM2.5 a particulas finas
inhalables de hasta 2,5 micrometros. - (Us. EPA O., 2016).




